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Tém tat

Nghién ctiu dudc thuc hién trén cao chiét ethanol clia 14 cay Ngii trdo ( Vitex negundo L.) va cay KhS sam (Croton tonkinensis Gagnep.) dugc
trdng tai trai thuc nghiém, Vién Cong nghé Sinh hoc, Dai hoc Tra Vinh. Muc tiéu nghién ctiu 1a danh gid anh huéng cla thdi gian siéu am 1én
ham Iugng flavonoid (TFC), phenolic (TPC) va dic tinh khang oxy héa théng qua danh gid chi s6 ICs, (phuong phap DPPH). Két qua nghién
cliu cho théy thoi gian siéu am anh hudng cé y nghia théng ké dén ham lugng TFC, TPC va hoat tinh DPPH, ddng thdi thé hién su khac biét o
rét gila 2 loai thuc vat. & cay Ngi trdo, TFC (50 mgQE.g~1), TPC (36,15 mgGAE.g™ 1) va hoat tinh khang oxy (ICsp = 1,33 mg.mL™!) cao nhét
tai thoi gian siéu am 5 phut. Ngudc lai, cdy Khé sam, ham luong TFC (25 mgQE.g~1) va TPC (20,13 mgGAE.g~1) ting dan theo thdi gian siéu
am (15- 30 phuit), sau dé gidm nhe khi tiép tuc gia ting thdi gian. Hoat tinh khang oxy thap nhét (ICsq = 1,57 mg.mL~1) khi gia ting thdi gian
I&n 45 phit. K&t qua nghién cliu cho thdy ham lugng polyphenol va hoat tinh khang oxy héa phu thudc vao do bén va dac diém cAu tric clia
cac hop chat dudi tac dong clia séng siéu am. Nghién ctiu ndy cung cap co s& khoa hoc cho viéc téi wu hdéa quy trinh chiét xuat nhadm nang
cao hiéu suat thu nhan va hoat tinh sinh hoc ctia cac hap chat polyphenol tir ngudn nguyén liéu thuc vat.

Tir khoa: cay Ngii trdo; cay Khd sam; ham Iugng flavonoid; ham luong phenolic; hoat tinh DPPH.

Gioi thiéu Trong s6 cac ngudn dugc liéu ban dia, cdy Ngii trdo
(Vitex negundo L.) va cay Khé sam (Croton tonkinensis
Gagnep.) 1a hai dbi tugng c6 gia tri dugc ly dac biét.
Ngi trdo dugc biét dén vdi cac dac tinh dugc ly da
dang bao gom hoat tinh gidm dau, chong viém, chéng
thp khdp, chéng khéi u, diét con trung, khang khuan,
va chéng oxy héa. Trong khi d6 cay Khd sam cho 14 1a
loai ddc hitu ctia Viét Nam, thuong duge sit dung lam
thudc chira sét rét, man ngia, 15 loét, dau bung di
ngoai (ly cip tinh), an khong tiéu, viém loét ta trang,
dau da day [6]. Cac nghién ctu trudc day da xac dinh
thanh phan héa hoc chinh cta hai loai nay bao gém
flavonoid, lignan, terpenoid, va tinh dau dé bay hoi
[7, 8]. Qua trinh thu hdi cdc hgp chat c6 hoat tinh
sinh hoc tit thuc vat phu thudc 16n vao phuong phap
chiét xuat. Trong nhitng ndm gan day, ky thuat chiét
hé trg siéu &m (Ultrasound-assisted Extraction - UAE)
nGi lén nhu mot gidi phép thay thé hiéu qua cho céc
phuong phap truyén théng nho kha nang rut ngan
thoi gian va tdi wu hoéa hiéu suét [9, 10]. Ly trich c6

Viét Nam nam trong viing c6 khi hau nhiét déi gié
mua v6i tham thuc vat da dang va phong phu véi
hon 5.000 loai cay thudc dugc dung trong phong bénh
va chita bénh tir xa xua [1]. Theo théng ké cia Bo Y
té, nhu cau st dung duge liéu can khoang 60.000 -
80.000 ton/nam phuc vu cho y hoc c8 truyén, nguyén
liéu ngénh cong nghiép dugc hodc xuat khiu. Hién
nay, cac san pham nhu thuc phdm chic nang va dugc
pham c6 ngudn gbe tir cay duoc liéu ngay cang duoc
u'ng dung rong rai, gop phan cdi thién chat lvfdng
cudc séng thong qua hod trg gidm rdi loan chitc ning,
han ché stt dung khang sinh t6ng hop va nang cao
tudi tho [2]. Cac hgp chat thi cap, dac biét 1a nhém
phenolic (axit phenolic, flavonoid, tannin, stilbene,
anthocyanin), déng vai tro c6t 16i nhu nhitng tac nhan
quét goc tu do tu nhién, gitip ngan ngira cac bénh 1y
man tinh nhu ung thy, tiéu duong, tim mach va cac
tinh trang thoai hoa [2-5].
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ho trg siéu am dugc xem 1a ky thuét trich ly nhanh va
hiéu qua cho tién trinh chiét xut cac chat trong thuc
vat [11]. Séng siéu am lam tang ty 1é khuéch tan dé
cho phép dung méi tham nhap nhanh hon vao té bao
[12]. Nghién cttu cta H. H. Lé va cs. [13] chi ra cao
chiét toan phan thu héi bang phuong phép ly trich
ho trg siéu &m ¢6 ham lugng polyphenol va flavonoid
tong s6 1a cao nhat (ham lugng TPC la 276,38 + 11,88
mgGAE/g, ham lugng TFC la 72,53 £+ 6,43 mgQE/g)
vdi hoat tinh ch6ng oxy hoa la cao nhét (gia tri ICsg la
114,46 ug/ml) va hoat tinh khang khuan (duong kinh
vong khang khuan & cac vi khuén B. subtilis, B. cereus,
S. typhi 1an luot 1a 16,8 + 0,5 mm; 13,5 + 0,4 mm; 13,3
+ 0,4 mm) la manh nhét so v6i phuong phap ngam
dam va phuong phap dun héi luu. Ngoai ky thuat
chiét, cac yéu t6 khac nhu loai dung méi, ndong do
dung moi va thoi gian chiét ciing dong vai tro quyét
dinh dén chat lugng dich chiét [14]. Nghién cttu ctia
T. P. T. Phan va cs. [15] cho thay thoi gian chiét xuét
kéo dai dén 11 gi 1am giam ham lugng carotenoid,
nhung khong c6 tic dong dén ham lugng cac chat
chéng oxy hoa cta dau hat che. Nhim gép phan lam
giau dir liéu khoa hoc va t6i wu héa quy trinh khai
thac dugc liéu ndi dia, nghién cttu nay duogc thuc hién
vdi muc tiéu khao sat va so sanh anh hudng cta thoi
gian chiét xuat dén ham lugng phenolic, flavonoid va
hoat tinh khang oxy héa (DPPH) tir cdy Ngi trao va
cay Kho sam cho la.

Vat liéu va Phwong phap
Vit liéu

Mau la cia Khé sam cho 1a (Croton tonkinensis
Gagnep.) va Ngt trdo (Vitex negundo L.) dugc trong
va thu hoach tai trai thuc nghiém Vién Céng nghé
Sinh hoc, Dai hoc Tra Vinh (Hinh 1). Mau dugc xt ly
sd bo duoc phoi khd dén do &m khong déi. Sau dé
mau khi duge nghién min, bio quan trong tui zip dé
phuc vu cho cac nghién ctru ly trich.

e

Hinh 1: Mau dung trong nghién ctu: (A) Ngi trdo; (B) Kho
sam cho la.

Phuong phap

Anh hu'éng cia tho'i gian ly trich Ién qua trinh ly trich
dung dich

Cén 10 g bot cho vao 50 mL dung moi ethanol
(99,7% - VN chemsol). Hon hgp sau khi chuan bj
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duogc dat trong hé théng siéu am (Bransonic® 5800,
Branson Ultrasonics), mau duoc tién hanh danh siéu
am tai cac khoéan thoi gian khac nhau (5, 15, 30 va 45
phtt) & nhiét do 45°C, cong suat siéu am 160 W, tan
s6 40 KHz. Mau sau khi dénh siéu am dé yén 5 phuit,
sau d6 tién hanh loc va thu nhan dich chiét bang gidy
loc Whatman. Qua trinh ly trich dugc ldp lai 3 lan
(Bang 1). Dung méi dugc loai bo béng hé théng co
quay (Wiggens Strike 285) dé thu nhan cao. Qua trinh
cd quay dugc kiém soat cac yéu t6 vé nhiét do (45°C),
ap suat (200 mbar), sb vong (90 rpm), nhiét do bod
phén sinh han (15°C). Mau cao chiét dugc bdo quan
trong lo thiy tinh 10 mL & 4°C trudc khi tién hanh
cac thi nghiém tiép theo.

Bang 1: Anh hudng ctia thoi gian chiét xuét lén qua trinh
chiet xuat mau dugc liéu trong dung moéi ethanol.

Nghiém MaAu dugc Thoi | Nghiém MAu duge  Thoi
thuc liéu gian thuc liéu gian
ET1 ld Khé sém 5 phut ET5  ld Ngii trdo 5 phut
ET2 ld Khé sim 15 phut ET6 ld Ngii trdo 15 phut
ET3  Ild Khé'sim 30 phiat | ET7  Id Ngi trdo 30 phuit
ET4 ld Khé sam 45 phat | ET8  Id Ngil trdo 45 phiit

Xdc dinh ham Iuong flavonoid téng sé (TFC)

Ham lugng flavonoid dugc xac dinh bang phuong
phép quang phd véi thudc thir Aluminum Chloride
(AICI3) theo phuong phédp cta T. V. A. Le va cs. [16].

Chuén bi dwong chudn:  Quercetin dugc st dung nhu
chét d6i chung duong, 1 mg quercetin dugc hoa tan
trong 1 mL nudc siéu tinh khiét va dugc pha loang
d cac nSng dd khac nhau (0,18; 0,09; 0,045; 0,0225 va
0,01125 mg.mL ™). Hiit 240 uL dung dich chuén & méi
nong do vao eppendorf, thém vao 40 uL dung dich
NaNO; 5%, hon hgp dung dich dugce u trong 6 phut
tai nhiét do 27 °C. Sau d6 thém thém 40 uL dung dich
AlCl3 10%, tiép tuc u trong 6 phut tai nhiét do 27 °C.
Tiép theo thém 400 uL NaOH 1M va 280 uL ethanol
30% va dé yén trong 30 phtt. Cudi ciing, hén hop
dung dich dugc do quang phd UV-Vis tai budc song
510 nm bang méy doc dia da niang SpectraMax® iD3
(SpectraMax® iD3 Multi-Mode Microplate Reader). Stt
dung dit liéu két qua do quang phd xay dung phuong
trinh hoéi quy tuyén tinh (y = ax + b) biéu dién méi
tuong quan gitta d6 hap thu va nong do Quercetin.
Truc hoanh biéu thi day nong do Quercetin va truc
tung biéu thi do hap thu.

Xac dinh ham lugng flavonoid téng s6: Phuong phéap
xac dinh ham luong flavonoid tong s6 ctia dich chiét
duge thuc hién tuong tu nhu phuong phép chuén bi
dudng chudn Quercetin. Ham lugng flavonoid téng s6
(TFC) dugc xac dinh dua trén dudng chuan Quercetin
va dugc biéu thi bang mg duong lugng Quercetin
trén 1 gram cao chiét (mgQE/g).

Téng ham lugng flavonoids (TFC) dugc xac dinh
bang cong thuc:
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TEC — Nong do cua Quercetin (mg/mL)

Néng do ctia dung dich cao chiét (g/mL)

Xdc dinh ham Iwong phenolic téng sé (TPC)

Ham lugng phenolic t6ng sb c6 trong dich chiét
dugc xac dinh theo phuong phéap thudc thir Folin -
Ciocalteu (FC) [17] c6 stta déi.

Chuan bi dwong chuan Gallic acid: 1 mg chuan Gallic
acid (Oxford Lab Fine Chem LLP) duoc hoa tan vao 1
mL methanol 80% va dugc pha loang & cac ndng do
khac nhau (0,04; 0,02; 0,01; 0,005 va 0,0025 mg.mL’l).
Hut 40 uL dung dich chudn & méi néong dd vao
eppendorf, thém 480 uL dung dich thudc thir Folin-
Ciocalteau vao hon hgp dung dich, 1 trong 1 phut tai
nhiét do 40 °C. Sau do6 thém thém 480 L dung dich
Nay,CO; 6%, tiép tuc G tai nhiét do 40°C trong 15
phut. Cudi cting, hén hop dung dich dugc do quang
phé UV-Vis tai budc séng 765 nm bang méy doc dia
da nang SpectraMax® iD3 (SpectraMax® iD3 Multi-
Mode Microplate Reader). Str dung dir liéu két qua
do quang phé xay dung phuong trinh hdi quy tuyén
tinh (y = ax + b) biéu dién mdi tuong quan gitra do
hap thu va nong do Gallic acid. Truc hoanh biéu thi
day nong do Gallic acid va truc tung biéu thi do hap
thu.

Xac dinh ham Iwvgng phenolic tdng s6: Phuong phap
xac dinh ham lugng phenolic tong s6 cta dich chiét
dugc thyc hién tuong ty nhu phuong phap chuan
bi duong chuédn. Ham lugng phenolic téng s6 (TPC)
dugc xéac dinh dya trén dudng chuan Gallic acid va
dugc biéu thi bing mg duong lugng Gallic acid trén
1 gam cao chiét (mgGAE/g).

Ham lugng phenolic tong s6 (TPC) duge xac dinh
bang cong thuc:

Néng do cta Gallic acid (mg/mL)

TPC = — — , £
Nong do cua dung dich cao chiet (g/mL)

Hoat tinh khang oxy hoa (DPPH)

Hoat tinh loai bé gdc tu do ctia cac dich chiét dugce
do dua trén phuong phap ctia T. V. A. Le va cs. [16].

Chuén bi duong chuan Ascorbic acid: 2 mg chuin
Ascorbic acid (Xilong Scientific) dugc hoa tan vao
1 mL nuéc siéu tinh khiét va dugc pha loang & cac
néng dé khac nhau (0,025; 0,0125; 0,00625; 0,003125
va 0,0015625 mg.mL~1!). Hit 40 L dung dich chudn
& mbi nong do vao eppendorf, thém vao 760 uL dung
dich DPPH 0,25 mM, hdén hgp dung dich duge u
trong 20 phit tai nhiét do phong, trong diéu kién
t6i. Sau do, hén hgp dung dich dugc do quang phd
UV-VIS tai budc séng 517 nm bang mdy doc dia da
néng SpectraMax® iD3 (SpectraMax® iD3 Multi-Mode
Microplate Reader).
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Xac dinh hoat tinh khang oxy hoa (DPPH): Cac n6ng doé
khéc nhau ctia dich chiét dugc chuan bi b?!mg cach pha
loang dung dich goc v6i methanol. Phuong phap xéac
dinh hoat tinh khang oxy héa (DPPH) cta dich chiét
duoc thyc hién tuong tu nhu phuong phap chuan bi
duong chuén. Do hép thu dugc do va vé dd thi theo
duong cong hiéu chudn cta phan tram tc ché (1%)
dé xac dinh ICsp dya trén mat do quang hoc ctia mau
déi chiing va dich chiét. Phan tram tc ché (1%) dugc
tinh theo céng thuc:

(OD, — ODy)

100
oD,

1% =
Trong d6: OD, la d hap thu ctia mau déi ching,
OD; 1a d6 hap thu ctia mau cao chiét xuéat.

Phan tich du liéu

Sb liéu thuc nghiém duge thu thap va xt ly bang
phan mém Microsoft Excel 2019, sau dé phan tich
phuong sai mot yéu t6 ANOVA bang phan mém
Stagraphic & muc y nghia 5%. Két qua dugc trinh
bay dudi dang gid tri trung binh cta 3 lan lap lai +
do6 léch chuan (Mean + SD). Cac chit s6 khac nhau
thé hién su khac nhau c6 y nghia thong ké.

Két qua

Anh huéng cta thoi gian ly trich 1én ham lugng
flavonoid téng s6 (TFC)

Xay dung dud'ng chuan Quercetin

0,12

¥=0,5081x +0,0195
R?=0,9957
0,10
o 008
v
=
o
= 0,06
o
2
=
-« 0,04
0,02 ®
0,00
0,00 0,05 0,10 0,15 0,20
Concentration (mg/mL)

Hinh 2: So dé thé hién méi twong quan gitrta cic néng do
Quercetin khac nhau.

Dung dich chuén Quercetin dugc pha loang trong
1 mL nudc siéu tinh khiét va dugc pha loang & cac
nong do khac nhau (0,18; 0,09; 0,045; 0,0225 va 0,01125
mg.mL~!). Cac néng do tao phic hop véi NaNO,
5%, AlCl3 10%, NaOH 1M va ethanol 30%. Két qua
tao phic mau duge do & budc séng 510 nm trén
méy do quang phé UV-Vis bang méay doc dia da
nang SpectraMax® iD3 (SpectraMax® iD3 Multi-Mode
Microplate Reader) thé hién & Hinh 2. Két qua cho
théy gia tri mat d6 quang thu dugc tur cac néng do
Queretin khac nhau thé hién méi tuong quan cao (R?
=0,9957) va phuong trinh hoi quy tuyén tinh thu dugc
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tir cac nong do nay 1a y = 0,5081x + 0,0195). Diéu nay
ching to n6ng do6 Quercetin phtut hgp dé dinh lugng
tong ham lugng flavonoid trong cac mau nghién ciu
(Hinh 2).

Anh huéng cua thoi gian ly trich Ién ham Iwong
flavonoid téng sé (TFC)

Két qua Hinh 3 cho thdy thoi gian siéu &m anh
hudng dang ké dén tong ham lugng flavonoid cua cay
Ngil trdo va cdy Khé sam cho 14. Su khac biét vé tong
ham luong flavonoid gitra cac thoi gian ly trich co y
nghia théng ké (p < 0,05). O cay Ngii trdo, tong ham
lugng flavonoid ty 1€ nghich véi thoi gian ly trich,
TFC dat gia tri cao nhét tai thoi diém 5 phut ly trich
(50 mgQE.g 1), gia tri nay gidm dan khi gia ting thoi
gian ly trich 1én 15, 30 va 45 phut. Ngugc lai, & cay
Khé sam, TEC ty 1é thuan véi thoi gian ly trich, dat
gia tri cao nhat (25 mgQE.g!) tai thoi diém 30 phut,
sau d6 giam 1,8 lan khi ting thdi gian ly trich 1én 45
phit. Diéu nay cho thay, mbi loai cay can thoi gian ly
trich khac nhau dé thu dugc ham lugng TFC t6i da.

60 TFC

40
30 b
20
c cd d <
e
"M Bm BE NN
5 =
5 15 30 45
Théi gian (phiit)
[ Ngii trao [ Khé sim

Him lwong flavonoid (mgQE/g)

.

Hinh 3: Anh hudng ctia thoi gian ly trich 1én ham lugng
flavonoid ctia cdy Ngii trdo va cdy khé sam.

Anh hudng caa thoi gian ly trich 1én ham lugng
phenolic tong s6 (TPC)

Xay du'ng duwong chuan Galic acid

Dung dich chuén Gallic acid dugc pha loang trong
1 mL methanol va dugc pha loang & cic nong do
khac nhau (0,04; 0,02; 0,01; 0,005 va 0,0025 mg.mL’l).
Cac nong do dung dich phan tng véi thube thi FC,
phén tng véi Na,CO; 6%. Két qua tao phic mau
duge do & bude séng 765 nm trén mdy do quang phd
UV-Vis bang may doc dia da nang SpectraMax® iD3
(SpectraMax® iD3 Multi-Mode Microplate Reader) thé
hién & Hinh 4. Két qua cho thy gia tri mat do quang
thu dugce tu cac n6ng do Gallic acid khac nhau thé
hién méi tuong quan cao (R? = 0,9986) va phuong
trinh hdi quy tuyén tinh thu dugc tir cdc nong do nay
la'y = 7,9979x + 0,0138). Diéu nay chiing t6 nong do
Gallic acid phtt hgp dé dinh lugng tong ham lugng
flavonoid trong cdc mau nghién curu.
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¥=7,9979x - 0,0138
R*=0,9986

Absorbance

0 0,01 0,02 0,03

Concentration (mg/mL)

0,04 0,05

Hinh 4: So d6 thé hién mbi tuong quan gitta cac nong do
Galic acid khéac nhau.

Anh huéng cua thoi gian ly trich Ién ham Iuong
phenolic téng sé (TPC)

Thoi gian chiét xuat anh hudng dén téng ham lugng
phenolic & ca hai cady Ngi trdo va Khé sam (Hinh 5).
Su khéc biét vé TPC gitta cac thoi gian ly trich 1a ¢6 y
nghia théng ké (p < 0,05). Ddi v6i cdy Ngti trdo, ham
lugng TPC dat cao nhét tai thoi diém 5 phut ly trich
(36,15 mgGAE.g 1), sau d6 gidm dan khi ting thoi
gian ly trich 1én 45 phut (23,32 mgGAE.g_l). Nguogc
lai, ham lugng TPC & cay Khé sdm c6 xu hudng ting
tir 5-15 phuit ly trich (20,13 mgGAE.g 1), sau d6 gidm
nhe & thoi diém 30 va 45 phut. Diéu nay phan anh sy
khac biét vé dac tinh gidi phdng va do bén cta hop
chét phenolic gitra hai loai thuc vat.

s I

TPC
B 40, a
= N
< 35 b
{e. 30 c
g a
= 25 e
° f f
E 20 g
2 15
oL
§. 10
= 5
=
B 0
5 15 30 45
Thei gian (phat)
@ Ngii trao I Khé sim
. _/

Hinh 5: Anh hudng cta thoi gian ly trich 1én ham lugng
phenolic ctia cdy Ngii trdo va cay khd sam.

Anh huédng cta thoi gian ly trich 1én hoat tinh
khang oxy hoéa (DPPH)

Xay dung duong chuan Ascobic acid

Dung dich chuin Ascorbic acid dugc pha loang
trong 1 mL nudc siéu tinh khiét va duge pha loang &
cac néng do6 khac nhau (0,025; 0,0125; 0,00625; 0,003125
va 0,0015625 mg.mL~1). Cac ndng do dung dich phan
ung v6i dung dich DPPH 0,25 mM. Két quéa dugc do &
budc séng 517 nm trén may do quang phé UV-Vis bang
may doc dia da nang SpectraMax® iD3 (SpectraMax®
iD3 Multi-Mode Microplate Reader) thé hién & Hinh
6. Két qua cho thay gia tri mat do quang thu duoc
tir cac nong do Gallic acid khac nhau thé hién méi
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tuong quan cao (R2=0 ,9986) va phuong trinh hoi quy
tuyén tinh thu dugc tir cac nong do nay la y = 1421,9x
+ 22,181). Diéu nay ching t6 nong do Ascorbic acid
pht hgp dé xac dinh hoat tinh DPPH trong cac mau
nghién ctu.

¥y=1421,9x + 22,181
R?=0,9986

Inhibition %
cZ288222888

0 0,01 0,02 0,03 0,04 0,05 0,06
Concentration (mg/mL)

Hinh 6: So do thé hién mbi twong quan gitta cic ndng do
Ascorbic acid khac nhau.

Anh hu'dng cua thoi gian ly trich Ién hoat tinh DPPH

Viéc danh gia hoat tinh loai bo gbc tu do DPPH
dugce do béng gia tri ICsg (mg.mL’l) thé hién trong
Hinh 7, két qua cho thay gid tri ICsg thay d6i theo thoi
gian ly trich. Su khac biét gitta cac nghiém thuc c6 y
nghia thong ké (p < 0,05). Ascobic acid la dbi ching
duong, thé hién tiém nang chéng oxy héa manh mé
véi gia tri ICso thap 1a 0,02 (Hinh 7). O ca hai loai,
gia tri ICs5p dao dong tir 1,33 dén 1,79 va c6 xu huéng
tang khi kéo dai thoi gian siéu 4m. Diéu nay cho thay
hoat tinh khang oxy hoéa giam theo thoi gian siéu am.
O cay Ng trdo, gia tri ICso thip nhét tai thoi diém 5
phiit (1,33 mg.mL~!) sau d6 ting dan va dat gia tri
cao nhét tai 45 phut (1,79 mg.mL~!). Tuong tu, & cay
Khé sam, gia tri ICsq tang tir 1,45 mg.mL~! tai 5 phut
lén 1,57 mg.mL’l tai thoi diém 45 phdt. Tom lai, thoi
gian siéu am ngan (5 phut) cho hiéu qua khang oxy
héa cao nhat & ca hai loai.
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Hinh 7: Anh hudng cta thoi gian ly trich 1én hoat tinh
DPPH ctia cay Ngii trdo va cay kho sam.

Thao luan

Polyphenol la cac hgp chét tu nhién dugc tong hop
cht yéu béi thuc vat va c6 cac dic diém hoa hoc

lién quan dén cac chat phenolic [18]. Flavonoid va
axit phenolic 1a hai loai polyphenol chinh, ca hai déu
c6 nhiéu hoat dong sinh hoc va déng vai tro quan
trong trong viéc chéng lai nhiéu bénh tat [19]. Cac
hop chét nay c6 thé dugce chiét xuat tir thuc vat bé“mg
nhiéu phuong phép va thoi gian khac nhau. Nghién
ctru trude chi ra thoi gian chiét xudt ciing &nh hudng
manh mé dén hiéu qua va thiét ké toi vu cua qua
trinh chiét xudt nham gidm thiéu chi phi ning luong
ctia qud trinh [20]. Trong nghién ctu nay, chung toi
da so sanh hiéu qua thoi gian chiét xuat khac nhau,
trong viéc thu dugc TFC, TPC va DPPH tur chiét xuat
ethanol cta la cdy Ngu trdo va cdy Kho sam.

Két qua nghién ctru cho thay téng ham lugng TFC
cao nhat 50 mgQE.g~! & cay Ng trdo véi thoi gian
ly trich 5 phit. Nghién ctu truée da ching minh
ham lugng TFC c¢6 tuong quan dén thoi gian ly trich
[21]. Trong trudng hop chiét xuat bang siéu am tr
qua black chokeberry, hiéu suat chiét xuat ting nhanh
trong 15 phut dau tién va sau dé tiép tuc ting cham
hon trong 4 gio tiép theo [22]. Hién tugng ham luong
TFC giam nhanh khi kéo dai thoi gian siéu am c6
thé giai thich do trong giai doan dau, thoi gian tiép
xtc gitta nguyén liéu va dung moi ngan, cac hgp chat
flavonoid tir nguyén liéu dugc gidi phong va hoa tan
nhanh chéng vao dung moéi, tuy nhién, dudi tac dong
cia cuong do6 song siéu am trong thoi gian dai da
lam cho moét s6 flavonoid nhay cdm vdi séng siéu
am bi phan hay 1am mét tinh chat cda né. Ngoai ra,
xdy ra qua trinh oxy héa hodc phan hiy cac hop chat
flavonoid do tiép xtc voi anh sang, oxy hoac nhiét do
cao trong thoi gian dai [23, 24].

Trong trudng hgp ctia cdy Khé sam, ham lugng
TFC tang nhe tai thoi diém 5-30 phut (25 mgQE.g~ 1),
sau d6 giam 1,8 lan khi kéo dai thoi gian ly trich lén
45 phut. Két qua tuong tu dugc tim thay trong nghién
ctu cua T. L. Pang va cs. [23], ham luong TFC dao
dong nhe trong thai gian 30-90 phiit, sau d6 gidm dén
thoi diém 150 phut khi tién hanh ly trich mau hat sen
bang phuong phap siéu am. Nghién ctru cda H. V.
Annegowda va cs. [25] cho rang khi kéo dai thoi gian
ly trich 1én 60 phut sé lam gidam ham lugng TFC & cay
Java cardamom (A. compactum Sol. Ex Maton). Diéu
nay c6 thé giai thich do budc siéu am kéo dai trong
qué trinh chiét c6 thé dan dén gidm toc do khuéch
tan, giam dién tich khuéch tan va ting khoang cach
khuéch tan, dan dén gidm nong do polyphenol [25].
Mat khac, nguyén liéu dugc ngadm trong dung moi
mot thoi gian dai sé truong nd lam bit 16 thong cta
mang té bao, can trd kha ning thdm thau ctia dung
moi vao nguyén liéu nén hiéu suat chiét flavonoid
toan phan giam.

Céc hgp chat phenolic 1a chat chéng oxy héa tu
nhién hoa tan trong nudc, thuong c6 vong thom mang
mot hodc nhiéu nhém hydroxyl. Chiing thudng ndm
trong khong bao cta té bao thuc vat va cé thé két
hop véi duong dé tao thanh glycoside [26]. Két qua
nghién ctru ciing cho thdy ham lugng TPC & cay Ngi
trdo cao nhét (36,15 mgGAE.g!) c6 thoi gian ly trich
ngan nhat (5 phut) va gidm dan khi kéo dai thoi gian
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ly trich. Ngugc lai, ham lugng TPC & cay Khé sam
cao nhat dugc xac dinh tai thoi diém 15 phut va giam
dan khi kéo dai thoi gian 1én 45 phut. Nghién ctu
ctia K. K. Chew va cs. [14] da ching minh rang thoi
gian chiét xudt c6 anh hudng dén hiéu suét ly trich
cac hgp chét phenolic trong cdy Rau meo. Ham lugng
TPC 6n dinh trong 240 phut dau nhung sau d6 giam
dan khi tang thoi gian. Diéu nay c6 thé duge giai
thich rdng khi dat dén trang thai can bang gitta nong
do6 hoat chat trong nguyén liéu va dung méi chiét,
viéc kéo dai thoi gian sé khong lam tang hiéu suat
ly trich. Nguoc lai, viéc duy tri thoi gian chiét dai c6
thé dan dén su sut gidm TPC do qua trinh oxy héa
cac hop chét phenolic do tiép xic véi anh sang va
oxy. Nghién ciu cta T. P. T. Phan va cs. [15] cling
chi ra ham lugng TPC trong dau hat che (TSO) ting
trong khoadng thoi gian 5-9 gid, sau d6 gidm dan khi
kéo dai thoi gian dén 11 gio. Khi ting s6 lan trich ly,
ham lugng TPC khong tang hodc tang rat it do dat
dén trang thai can bang gitta nong do hoat chét trong
nguyén liéu va dung moi.

DPPH 1a mét gbc tu do nito 6n dinh, dé dang bi
khtr thanh dang hydrazine (DPPH-H) béng cach nhan
mot nguyén tir hydro tir cac chat chdng oxy héa. Thi
nghiém quét gbc ty do DPPH la phuong phap phé
bién va dugc sit dung rong rai nhat dé danh gia kha
nang chong oxy hoa ctia cac hgp chat tinh khiét, dich
chiét thuc vat,... [27].Trong nghién ctu nay, hoat tinh
khang oxy héa c6 mbi quan hé chit ché véi thoi gian
siéu am va c6 xu huéng twong dong véi sy bién déi
ctia ham lugng hgp chat phenolic va flavonoid. Két
qua nghién ctru ciing chi ra hoat tinh khang oxy giam
dan theo thdi gian siéu &m & ca hai loai Ngi trdo
va Kho sam. Thoi gian siéu am t6i vu dé duy tri
hoat tinh khang oxy hoa la 5 phut cho cay Ngu trdo
(ICs0 =1,33 mg.mL~!) va 30 phuit cho cay Khs sam
(IC5¢ =1,45 mg.mL_l). Két qua tuong tu duge tim
thdy trong nghién ctu cta T. P. T. Phan va cs. [15],
hoat tinh khang oxy hoa t6t nhat ctia dau hat me &
thoi gian 7-9 gio, sau d6 gidm dan khi kéo dai thoi
gian dén 11 gid. Ham lugng phenolic va flavonoid
trong nguyén liéu cang cao thi hoat tinh chdng oxy
héa cang cao, do do6 gia tri ICsp thu dugc cang thép.
Ham lugng hop chat phenolic cao hon dan dén ting
kha nang phan tng cta cac hop chat trong viéc khu
cac gbc tu do, do d6 ching 6n dinh hon va di chuyén
cac electron khong ghép d6i. Nhom OH ma céc hop
chét phenolic s& hitu anh hudng rat 16n dén kha nang
bét giir cac gdc tu do [27, 28]. Theo S. R. Dewi va cs.
[28] dé 6n dinh cac hop chéat gbc tu do, flavonoid sé
cho hydro hodc electron cho cac hgp chat gbc tu do,
do do ham lugng flavonoid cang cao thi hoat tinh
chéng oxy héa cang tang.

Két luan

Két qua nghién cttu da ching minh thoi gian siéu
am la yéu t6 quan trong anh hudéng dén ham lugng
TEC, TPC va hoat tinh khang oxy héa (DPPH) & cay
Ngii trdo va cdy Khd sam. O cay Ngi tro, thoi gian

45

siéu &m 5 phut dugc xem 1a t6i wu cho qua trinh
thu nhan ham lugng TPC, TFC va hoat tinh DPPH.
Ngugc lai, cdy Khd sdm can c6 thoi gian siéu am lau
hon (15-30 phuit) dé dat gia tri TFC, TPC va hoat tinh
DPPH. Két qua nay cung cap co s khoa hoc cho viéc
t6i wu hoéa quy trinh chiét xuat cac hgp chat tu nhién
tir thuc vat, gop phan nang cao gid tri ung dung cta
cac nguf)n dugc liéu trong linh vuc duge phdm va
thyuc phdm chitc nang.

Loi cam on va tai trg

Két qua nghién ctru dugc tai trg bdi Truong Pai hoc
Tra Vinh thong qua hgp dong s 12/2026/HD.HPKH
& DT-DHTV.
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