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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dac diém dich t&, khdo sat cac chi sb xét nghiém huyét hoc, sinh héa Itic nhap vién va phan tich méi lién quan clia cac chi sb
nay véi tinh trang gidm tiéu cau & bénh nhan sét xuat huyét Dengue (SXHD).

Do6i twong va phurong phap: Nghién clru mé ta cit ngang c6 phan tich trén 212 bénh nhan SXHD ndi trd tai Bénh vién Pai hoc Y Tan Tao tir
thang 9 nam 2025 dén thang 01 nam 2026. Phan loai chi sb xét nghiém tuan thi chit ché theo tham chiéu sinh ly ctia Bénh vién va Huéng dan
clia Bo Y t&. M6i lién quan dugc phan tich qua ty suat chénh (POR) véi khodng tin cay (KTC) 95% va kiém dinh Fisher chinh xac; phan tich da
bién bang hdi quy logistic nhj phan.

Két qua: Nném tudi trén 30 chiém 48,1%; nam gidi chiém 56,6%. Bach ciu giam dudi 4,0 G/L chiém 37,7%; giam tiéu ciu chiém 32,5%;
AST ting chiém 63,7% va ALT tang chiém 52,8%; khong ghi nhan trudng hop cd dic mau. Sau hiéu chinh dong thoi 6 yéu t6, giam bach cau
(AOR=5,26; KTC 95%: 2,67-10,39; p<0,001) va AST ting (AOR=5,91; KTC 95%: 2,31-15,16; p<0,001) van Ia c4c yu 16 lién quan déc Iap véi
gidm tiéu cau. ALT tang khdng con cd y nghia thdng ké (AOR=0,82; KTC 95%: 0,38-1,78; p=0,617).

Két luan: Giam bach cu va tang AST can dugc danh gia ddng bd ngay tir thoi diém nhap vién dé nhan dién bénh nhan c¢é nguy co giam tiéu
cau (< 100 G/L), gidp tién lugng sém nhém nguy co cao.

Tir khoa: S6t xuét huyét Dengue; gidm tiéu cau; bach cau; men gan; hdi quy da bién.

DAT VAN BE Phan tich cho thiy cac qubc gia & Nam ban cau, c6
) ) ) . ) dan sb gia hon va nhiét d¢ trung binh ndm cao hon
Sot xuat huyet Dengue (SXHD) la bénh truyen nhiem c6 lién quan dén ty 1é tir vong do SXHD cao hon trén
cap tinh do virus Dengue gay ra gom 4 tuyp huyet moi triéu dan [2].
thanh tix DENV-1 d?n DENV-4. Hai loai ot van Tai Viét Nam, theo thong béo chinh thic cta B6 Y
Aedes aegypti (chu yeu) va Aedes albopictus (thiryeu) s 111 9005 4 nude ghi nhan 190.040 ca méc SXHD
la véc-to truyen bénh chinh, hién luu hanh tai hon 100 tine 28 4% 4 nam 2024 131, Dién bién dich ié !
éc gia c6 khi hau nhiét di va can nhiét doi thue o6 28/4% S0 vGi ndm 2024 [3]. Dien bien dich tiep
EEOC gla C(})IA M¢. Déne Nam A va Tav Thai Binh tuc phtic tap sang nam 2026: chi trong thang 01/2026,
D u e 1C E‘F‘; YT ‘L“,g Y"‘n} ThYa _,a,YWH‘g MY hé théng giam sat bénh truyén nhiém ghi nhan thém
wong [1]. Theo To chic ¥ te The gici , ol 20.188 trudong hgp mac mdi, cao hon gap 2 lan so vdi
nam toan cau ghi nhén khoang 390 triéu ca nhiém cung ky thang 01/2025 [4]. Bo Y té cing canh bao
virus Dengue, trong d6 khoang 100 triéu truong hop ¥
c6 biéu hién lam sang [1]. Riéng ndm 2024, s6 ca bénh
dugc bao cdo 1én hé thdng gidm sat toan cau cta
WHO da vugt méc 14 triéu ca, ting gap 2 lan so véi
nam 2023 (7.000.000 ca) va ting gap 12 1an so véi ndm

nhiéu trudng hgp van chuyén nang, nguy kich do
ngudi dan con chd quan, dén co s§ y té muodn khi
bénh da & giai doan ning, lam gia ting nguy co bién
chiing va chi phi diéu tri [3].

2014 (1.206.644 ca), cing 9.508 ca tir vong, tuong ung Tur goc do xét nghiém, viée theo doi sat cac chi §6
ty 1é tir vong theo ca bénh toan cau la 0,07% [1], [2]. huyet hoc va sinh hoa ngay tu thoi diém nhap vién
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c6 vai tro then chét trong nhan dién sém nguy co
chuyén nang, dic biét khi dién bién dich té tai cac dia
phuong van tiép tuc phuc tap. Theo Céng thong tin
dién ti tinh Tay Ninh, tinh dén ngay 22/7/2025, toan
tinh da ghi nhan 3.901 ca mac SXHD, ting gap 3,7
lan so voi cung ky nam 2024, trong d6 xa Duc Hoa la
dia phuong c6 s6 ca mac cao nhét toan tinh véi 1.152
ca [5]. Nam 2026, rleng tuan dau nam, toan tinh t1ep
tuc ghi nhan 259 ca mac mdi, khong c6 ca tu’ vong;
xa Puc Hoa van 1a dia phudng dan dau vé sb ca mac
trong tuan [6]. Dién bién nay cho thiy khu vuc Duc
Hoa tiép tuc la mot diém néng dich té hoc can dugce
uu tién giam sat va nghién ciru.

Giam tiéu cau 1a mot trong nhitng chi diém xét
nghiém huyét hoc c6 gia tri dé theo doi dién tién va
tién lugng bénh SXHD. Theo Hudng dan chan doan,
diéu tri S0t xuat huyét Dengue do B Y té ban hanh,
su sut gidm nhanh chéng cta tiéu cAu kém theo cod
ddc mau la dau hiéu canh bao lam sang nghiém trong

can dugc can thiép kip thoi [7]. Tuy nhién, méi lién
quan gitta glam tiéu cau véi cac chi sb xét ngh1em
huyét hoc va sinh héa khéac dac biét vai tro cta bach
cau va men gan van con nhiéu diém chua dong thuan
gitta cac nghién ciu, c6 thé do khac biét vé quan thé
nghién ciu, thoi diém ldy mau va tiéu chudn phan
loai dugc 4p dung. Trong bdi canh dich bénh tiép
tuc dién bién phtrc tap tai khu vyc Dic Hoa va cac
dia phuong lan can, viéc xay dvmg bang chung xét
nghiém cu thé ngay tai tuyén co s& cé ¥ nghia thiét
thuc, hd trg nhan vién xét nghiém va bac si lam sang
nhan dién s6m nhém bénh nhan c6 nguy cd gidm tiéu
cau.

Tur thyc té trén, nghién ctru nay dugc thuc hién
véi muc tiéu: mo ta dic diém dich té, huyét thanh
hoc va céc chi s6 xét nghiém huyét hoc - sinh hoa tai
thoi diém nhap vién cta bénh nhan SXHD noi trd tai
Bénh vién Pai hoc Y Tan Tao; phan tich cac yéu to
can 1am sang lién quan dén tinh trang giam tiéu cau
& nhém bénh nhan nay, gép phan bé sung dir liéu
khoa hoc phuc vu thuc hanh xét nghiém va lam sang
tai dia phuong.

POl TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN
cuu
D6i tugng nghién ciru

Déi tugng nghién ctru 1a bénh nhan duge chan doan
xac dinh SXHD (test NS1 hodc IgM/IgG duong tinh)
diéu tri ndi tru tai Bénh vién Pai hoc Y Tan Tao, c6
day du két qua xét nghiém cong thirc mau (bach cau,
hematocrit, tiéu cau), men gan (AST, ALT) tai thoi
diém nhap vién.

Tiéu chuédn loai trir gdm ho so trung lap thong
tin dinh danh bénh nhan va ho so thiéu dir liéu xét
nghiém, khong da diéu kién phan loai cac bién s6
nghién ctu. Bénh nhan c6 kem theo cac bénh lién
quan dén tinh trang xuat huyét (nhu: thiéu mau, bénh
mau 4c tinh, viém thanh mach di tng xuat huyét...);
Bénh nhéan khong dong y tham gia nghién ciu.
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Dia diém va thoi gian nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién tai Bénh vién Dai hoc Y
Tan Tao, tit thang 9 ndm 2025 dén thang 01 nam 2026.

Thiét ké va ¢ miu nghién ciru

Nghién ctru mo td cat ngang, thu thap hoi ciu di
liéu xét nghiém tai thoi diém nhap vién. Co mau duge
xdc dinh theo cong thic udc lugng mot ty 1é:

Z; Pl —p)

a2

n =

Trong do:
n: 1a cd mau t6i thiéu
a: muic y nghia thong ké (a= 0,05)

Z1_as2: 1a hé sb tin cay (v6i do tin cay 95%, Z =
1,96)

d: 1a sai s6 cho phép (d = 0,07)

Véi p=0,393 la ty 1é bénh nhan SXHD nguoi 16n
6 tiéu cau dudi 100 G/L tai thdi diém nhap vién,
theo nghién ciru cia Nguyén Minh Hung va Phan Thi
Diéu Hién tai Bénh vién Hong Puc (2020-2021) [8].

Ap dung vao cong thiic, & mau toi thiéu n ~188
bénh nhéan; duy tru thém 10% cho cac truong hop mat
dit liéu hodc ho so khong du tiéu chuén phan tich,
cd mau hiéu chinh can thiét 1a 209 bénh nhéan. Trong
quéa trinh nghién ctru da thu thap thuc té dugc 212
bénh nhan tiéu chudn dé dua vao phan tich nham
tang do tin cay cho dé tai.

Bien so nghién ciru va tiéu chuan phan loai

Céc bién s can 1am sang dugc phan loai dua theo
Hudng dan chdn doan, diéu tri S6t xuat huyét Dengue
clia BO Y té [7], két hgp thong sb tham chiéu sinh ly
ctia hé théng may xét nghiém huyét hoc - sinh héa tai
Bénh vién Pai hoc Y Tan Tao, cu thé nhu sau: gidi tinh
duoc ghi nhéan 1a nam hodc ni; dac diém huyét thanh
hoc duge phan nhém NS1 duong tinh don thuan so
voi ¢6 khang thé IgM va/hodc IgG du’dng tinh; ngay
bénh nhép vién dugc phan nhom tir 3 ngay tré xuong
(giai doan sbt) va tir 4 dén 7 ngay (giai doan nguy
hiém), theo ding ranh gidi giai doan bénh dugc quy
dinh trong hudng dan ctia B6 Y té [7]. Céac chi s
huyét hoc va sinh héa cu thé duge phan nhém chi
tiét tai Bang 1.

Phan tich thong ké

S6 liéu duge xtt Iy bang phan mém SPSS 27. Bién dinh
tinh dugc biéu dién bang tan sb (ty 1é phan tram).
Phan phéi ctia cac bién dinh lugng duge kiém tra
bang kiém dinh Kolmogorov-Smirnov va dugc biéu
dién dudi dang trung vi (IQR). Phén tich don bién st
dung kiém dinh Fisher dé xac dinh POR. Phan tich da
bién st dung hoi quy logistic nhi phan dé xac dinh
AOR. Céc khoang tin cay (CI) dugc tinh & mic 95%
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Bang 1: Tiéu chudn phan loai cic bién s6 can 1am sang trong nghién ciu

STT Bién s6 can lam sang Pon vi Phian nhém phan tich Tiéu chuin

Giam < 4,0

1 Bach cau (WBC) G/L  Binh thuong 4,0 -10,0
Tang > 10,0

s Gia 100

2 Tiéu cAu (PLT) G/L —am <
Binh thuong > 100
C6 ddc mau (Nt 47

3 Hematocrit (HCT) g O ddc mau (N) >
Co6 dac mau (Nam) > 52
Binh thud < 40

4 Men gan AST (SGOT) U/L — et =
Tang > 40
Binh thud < 40

5 Men gan ALT (SGPT) U/L — g =
Tang > 40

v6i ¥ nghia thong ké p < 0,05. Nghién cttu st dung
dit liéu xét nghiém thu thép trong qua trinh khdm va
diéu tri thuong quy, khong can thiép thém trén ngudi
bénh; thoéng tin dinh danh bénh nhan dugc ma héa
va bao mat trong toan bo qua trinh thu thap, xu ly
va phan tich sé liéu.

KET QUA
Nghién ctru thu thdp duoc 212 bénh nhan sOt xuét

huyét Dengue noi tri dap tung day du tiéu chudn lya
chon.

Pic diém chung ctia mau nghién ciru

Bang 2: Dic diém dich t& va huyét thanh hoc ctia mau
nghién ctu (n = 212)

Pjic diém  Dic diém chi tiét séTa(I;) T(Y/ie

< 15 tudi 24 11,3
Nhém tudi 16 - 30 tudi 86 40,6

> 30 tudi 102 48,1
Gidi tinh Nam 120 56,6

Nix 92 43,4
Ngay béenh < Ngay 3 140 66,0
nhap vién  Ngay 4 - 7 72 34,0
Huyét thanh NSI (+) don thuan 149 70,3
hoc C6 IgM/IgG (+) 63 29,7

Trong s6 212 bénh nhan nghién cttu, ddc diém dich
té ghi nhan ty 1&é nam gidi chiém da sb véi 56,6% (n
= 120). Do tudi ctia d6i tuong nghién ciu tap trung
chti yéu & nhom trén 30 tudi (48,1%) va tir 16 dén 30
tudi (40,6%), trong khi nhém bénh nhi dudi 15 tudi
chi chiém 11,3%. Vé dic diém lam sang va can lam
sang, phﬁn l6n bénh nhan nhap vién s6m trong 3 ngay
dau cua bénh (66,0%), ty 1é nhap vién vao giai doan
nguy hiém (ngay 4 dén ngay 7) la 34,0%. Két qua xét
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nghiém huyét thanh hoc cho thiy thé nhiém tring
cap tinh v6i NS1 duong tinh don thuan chiém wu thé
ro rét voi 70,3% (n = 149), con lai 29,7% truong hop
da c6 sy xuat hién ctia khang thé IgM va/hodc IgG.

Dic diém can 1am sang huyét hoc va sinh héa tai
thoi diém nhap vién

Dic diém huyét hoc lic nhap vién, ty 1é bénh nhan
c6 sb lugng bach cau trong gidi han binh thuong 1a
54,2% (n = 115), trong khi tinh trang gidm bach cau
(< 40 G/L) ghi nhan & 37,7% truong hop. Gid tri
trung vi bach cau cta toan bo mau nghién ciu 1a 4,61
G/L (IQR: 3,33 - 6,91). Trong d6 c6 32,5% bénh nhan
biéu hién gidm tiéu cau (< 100 G/L) ngay tai thdi
diém nhap vién 1a diém can chu y; v6i mic trung vi
tiéu cau téng thé dat 134,0 G/L (IQR: 75,0 - 186,0).
Toan bo 212 trudng hgp nghién ctru déu c6 chi sb
Hematocrit trong gi6i han binh thuong v6i mic trung
vi 38,65% (IQR: 36,10 - 41,47) va khong ghi nhan tinh
trang c6 ddc mau lic nhap vién.

Ddi véi cac chi sb sinh hoa, tinh trang t6n thuong
té bao gan dién ra phd bién vdi ty 1é ting men gan
AST va ALT (> 40 U/L) lan luot la 63,7% va 52,8%.
Trong d6, miic do tang tong thé ciia AST thé hién wu
thé hon so véi ALT, duoc ghi nhén qua gia tri trung
Vi ctia AST Ia 54,50 U/L (IQR: 35,00 - 94,75) so véi
ALT Ia 41,50 U/L (IQR: 27,25 - 80,00).

Phan tich don bién cdc yeu to lién quan den giam
tiéu cau

Két qua phan tich don bién cho thay tinh trang giam
bach cau va ting men gan liic nhap vién c6 méi lién
quan chit ché véi tinh trang gidm tiéu cau (< 100
G/L) c6 y nghia thong ké véi (p < 0,05). Cu thé, nhém
bénh nhan bi gidm bach cau (< 4,0 G/L) c6 nguy co
giam tiéu cau cao gap 5,23 lan so v6i nhém c6 bach
cau binh thuong hodc ting (POR = 5,23; KTC 95%:
2,82-9,72; (p < 0,001). Ddi véi cac chi sb sinh héa gan,
tinh trang tang AST (> 40 U/L) lam tang nguy co
gidm tiéu cau lén gap 6,04 lan (POR = 6,04; KTC 95%:
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Bang 3: Phan bb cac chi sb xét nghiém huyét hoc va sinh héa lic nhap vién (n = 212)

Nhom xét nghiém Phan loai

Tan s6 (n) Ty 1é (%) Trung vi (IQR)

Giam (< 4,0 G/L) 80 37,7

Bach cau (WBC) Binh thuong (4,0 - 10,0 G/L) 115 54,2 4,61 (3,33 - 6,91)
Tang (> 10,0 G/L) 17 8,0

. Giam (< 100 G/L 69 32,5

Tiéu ciu (PLT) iam (< /D) 134,0 (75,0 - 186,0)
Binh thuong (> 100 G/L) 143 67,5
Binh thut 212 100,0

Hematocrit (HCT) h thuong 38,65 (36,10 - 41,47)
Tang c6 dac mau 0 0,0
Binh thuong (< 40 U/L 77 36,3

Men gan AST inh thuong (< 40 U/L) 54,50 (35,00 - 94,75)
Tang (> 40 U/L) 135 63,7
Binh thuong (< 40 U/L 1 477

Men gan ALT inh thutng (< 40 U/L) 00 ’ 41,50 (27,25 - 80,00)
Tang (> 40 U/L) 112 52,8

Béang 4: Cac yéu t6 lién quan dén gidm tiéu cau duéi 100 G/L (n = 212)

Yéu t6 lién «  aez Tong  Giam Ty 1é 0 e
quan Pac diém s6 PLT (n) (%) POR KTC 95% Gia tri p
it tinh N 92 29 31,5 0,92 0,52 - 1,65 , 0,882
Nam 120 40 33,3 1 Tham chieu
Ngay bénh Ngay 4 - 7 72 29 40,3 1,69 0,93 - 3,06 0,085
nhap vién < Ngay 3 140 40 28,6 1 Tham chiéu
Huyét thanh ~ C6 IgM/IgG (+) 63 21 33,3 1,05 0,56 - 1,97 0,874
hoc NS1 (+) don thuan 149 48 32,2 1 Tham chiéu
Bach cau Gidm (< 4,0 G/L) 80 44 55,0 5,23 2,82-9,72 <0,001
(WBC) > 4,0 G/L 132 25 18,9 1 Tham chiéu
Ta 40 U/L 135 60 444 6,04 2,79 - 13,10 0,001
Men gan AST ang (> /L) - =
<40 U/L 77 9 11,7 1 Tham chiéu
T3 4 L 112 4 40,2 2,1 1,17 - 12
Men gan ALT ang (> 40 U/L) 5 0, 13 17 - 3,85 , 0,0
<40 U/L 100 24 24,0 1 Tham chiéu

2,79-13,10; (p < 0,001)) va tang ALT (> 40 U/L) lam
tdng nguy co 1én gap 2,13 lan (POR = 2,13; KTC 95%:
1,17-3,85; (p=0,012). Céc yéu tb dich té va lam sang
khéc bao gom gidi tinh, ngay bénh nhap vién va déc
diém huyét thanh hoc chua ghi nhan méi lién quan
c6 ¥ nghia théng ké vdi tinh trang gidm tiéu cau (p
> 0,05).

Phén tich da bién cic yéu t6 lién quan dén giam
tiéu cau
M6 hinh héi quy logistic da bién phu hgp véi dit liéu
nghién ctru theo kiém dinh ty s6 hop ly (p < 0,001).
Két qua hiéu chinh dong thoi cho 6 yéu tb xac dinh
tinh trang gidm bach cau (< 4,0 G/L) va ting men
gan AST (> 40 U/L) lic nhap vién 1a hai yéu t6 doc
lap lién quan dén tinh trang gidm tiéu cau (< 100
G/L) véi y nghia théng ké (p < 0,001).

Cu thé, nguy co gidm tiéu cAu & nhém bénh nhan
giam bach cau cao gip 5,26 1an so v&i nhém khong
giam bach cau (AOR = 5,26; KTC 95%: 2,67-10,39).

20

Tuong tu, tinh trang tang AST lam tdng nguy co giam
tiéu cau lén gap 591 lan (AOR = 5,91; KTC 95%: 2,31-
15,16). Nguoc lai, cac yéu t6 vé gidi tinh, ngay bénh
nhap vién, dic diém huyét thanh hoc va tinh trang
tang ALT khong duy tri y nghia théng ké trong mo
hinh da bién (p > 0,05).

THAO LUAN
Dic diém dich té hoc cia miu nghién ciu

Trong téng s6 212 bénh nhan sdt xuat huyét Dengue
(SXHD) dugc dua vao nghién citu, nhém tudi trén
30 chiém ty 1é cao nhat (48,1%), ngudi lao dong truc
tiép chiém 88,7% va nam gidi chiém uu thé véi 56,6%.
Tinh hinh dan s6 hoc nay phu hop v6i dac thu dia
ban nghién ctru. Bénh vién Dai hoc Y Tan Tao déng
trén dia ban huyén Puc Hoa, tinh Long An, mét trong
diém kinh té cong nghiép héa véi mat do lao dong
nhép cu cao, noi diéu kién 1lam viéc ngoai troi hoac
ban 16 thién lam tang tan suat tiép xuc gitta ngudi
lao dong va véc-to truyén bénh.



Bang 5: Céc yéu tb liéen quan dén gidm tiéu cau duéi 100
G/L bﬁng hoi quy logistic (n = 212)

Gia

AOR KTC 95% .
tri p

Yéu t6

Bach cau giam

(< 4,0 G/L) 526 2,67 -10,39 <0,001
Men gan AST ting

(> 40 U/L) 591 231-1516 <0,001
Men gan ALT tang )

(> 40 U/L) 082 038-178 0617
(o6 Namy 071 036-141 0331
(so v6i Nam)

Ngay,benh ! _\7 1,75 0,80-3,83 0,164
(so véi < 3 ngay)

Co 1gM/1gG (+)

(so v6i NS1 don 1,03 044 -238 0,948

thuan)

Két qua vé do tudi trong nghién ctru cda ching
t0i tuong dong véi Lé Thi Thu va cong su ghi nhan
tai Nam Dinh (n=270) [9], cing nhu véi nhan dinh
ctia Nguyén Minh Hung va Phan Thi Diéu Hién vé
su chiém wu thé cia nhém tudi trudng thanh trong
bénh canh SXHD nhép vién tai Bénh vién Héng buc
(n=163) [8]. Nguogc lai, su khac biét ro rét dugc ghi
nhan khi so sanh véi cac nghién citu chuyén biét trén
déi tugng nhi khoa nhu cta Vii Van Quang va cong
su tai Bénh vién Qudc té Green (n=158 tré em) c6 do
tudi trung binh khoang 8 tudi [10], phan 4nh sy phan
tang dich té phu thudc dic diém quan thé dan so caa
ting dia ban khao sat.

Vé phan bd gidi tinh, ty 1é nam gi6i chiém wu thé
trong nghién ctru ctia chung t6i phtt hop véi két ludn
ctia Ngo Thi Bao va Lé Hitu Nhuogng tai Bénh vién
Quan y 354 (n=1.000) [11] va Nguyén Thi Dinh tai
Bénh vién Bach Mai (n=234) [12], hai nghién cttu cung
ghi nhan nam gi6i trong d6 tudi lao dong chiém da
sb bénh nhan diéu tri ndi tri. Su thong nhét gitra cac
nguon dit lieu ngh1en ctru thé hién dac tinh cong viée
clia nam gidi von ¢6 tan suat di chuyén va lao dong
ngoai troi cao hon tir d6 lam gia tang nguy co phoi
nhiém vé&i mudi truyén bénh so véi nit gii. Pong thoi
khéng dinh tinh dai dién ctia mau nghién cttu cho
mo hinh SXHD hién dai tai cac khu vuc dang phat
trién nhanh, noi sitc khoe ngudi lao dong can duoc
uu tién giam sat.

Pac diém can lam sang huyet hoc - sinh hda

Ty 1é bénh nhan gidm tiéu cau (< 100 G/L) tai thoi
diém nhap vién trong nghién ctru cda ching t6i la
32,5%, thép hon dang ké so vdi cac nghién ctru dugc
thuc hién tai cdc co s§ y té tuyén trén hodc chuyén
khoa sau. Tiéu biéu, nghién cttu ctia Nguyén Minh
Hung va Phan Thi Diéu Hién ghi nhan ty 1& gidm
tiéu cau tich lay ting tir 39,3% lén 83,3% trong qua
trinh diéu tri noi tri (Bénh vién Hong Diic, n=163) [9],
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trong khi Ngo Thi DBao va Lé Httu Nhuong (73,9%,
Bénh vién Quén y 354, n=1.000) [11], Nguyén Thi Dinh
(93,7%, Bénh vién Bach Mai, n= 234) [12] va Nguyén
Hoai An va cong su (100%, Bénh vién Pa khoa tinh
Long An, n=84) [13] déu bdo cdo nhimng ty 1& vuot
troi hon nhiéu. Sy khac biét nay c6 thé duoc gii thich
boi yéu t6 "thdi diém vang"trong tiép can y té&: co
toi 66,0% bénh nhan trong nghién ctru cua ching toi
nhéap vién sém trong 3 ngay dau ctia bénh. Tai cac
bénh vién tuyén cd sd nhu Tan Tao, bénh nhan thuong
tlep cany té ngay khi khdi phat triéu chiing, khac voi
cac cd sd tuyen trén nhu Bach Mai [12] hay Bénh vién
Quén y 354 [11], noi thudng tiép nhan cac trudng hop
da chuyén sang giai doan nguy hiém (ngay thu 4- 6)
hodc da xudt hién bién chung Nhu vay, chi sb tiéu
cau ghi nhan tai thoi diém nhap vién chua phan anh
hét mitc do sut gidm sdu nhat cta bénh dat ra mot
canh bdo lam sang quan trong cho cac chi s6 huyét
hoc binh thuong & g1a1 doan som khong dong nghia
véi tién luong nhe va can dugc dién giai trong bbi
canh dong hoc tu nhién cua bénh.

Mac dut 32,5% bénh nhan da c6 gidm tiéu cau tai
thoi diém nhap vién, 100% bénh nhan trong nghién
citu ctia ching t6i van c6 chi s6 Hematocrit (HCT)
trong gi6i han binh thuong 38,65% (IQR:36,10 - 41,47).
HCT tir lau dugc xem 1a "tiéu chudn vang'dé phat
hién hién tugng thoat huyét tuong dan dén séc. Tuy
nhién, sy phan tach ro rét gitta hai chi sb nay trong
mau nghién citu cho thady mot khia canh khac véi
nguyén ly sinh bénh hoc thu'dng quy la su sut giam
tiéu cau dién ra soém hon va di trude cac bién cb co
dac mau. Két qua nay tuong phan véi cac bao cdo &
nhom bénh nhan néng, chzfmg han tai Bach Mai, noi
12,8% bénh nhan c¢6 tang HCT di kem bién chiing
[12], hoac mbi tuong quan nghich chit (r = -0,6) gitra
tiéu cau va HCT duge ghi nhan tai Bénh vién Québc
té Green [10]. Diéu nay chi ra rang néu chi dua don
thuan vao gia tri HCT tinh tai thdi diém nhap vién,
tién trién lam sang c6 thé roi vao bay "an toan gia
tao"dan dén cham tré trong viéc phat hién thoat huyét
tuong & giai doan sau. Diéu néy cang nhan manh sy
can thiét cta viéc xac dinh cac yéu to tién lugng doc
1ap thong qua phan tich da bién, thay vi chi dua vao
mot chi s6 don 1é.

Cac yéu t6 tién lugng doc 1ap va co s& sinh bénh
hoc

Két qua phan tich don bién trong nghién ctru ghi nhan
tinh trang gidm bach cau (< 4,0 G/L) va tang men
gan AST (> 40 U/L) luc nhap vién la hai yeu to 6
miuc do lién quan manh nhat vdi bién c¢b gidm tiéu
cau (< 100 G/L). Dong thoi, sau khi hiéu chinh bang
md hinh héi quy da bién, cd hai yéu t6 nay van duy
tri ¥ nghia thong ké doc lap véi chi s6 AOR gan nhu
tuong dong so véi POR & phan tich don bién (AOR =
5,26 so véi POR = 5,23 d6i véi giam bach cau; AOR =
591 so v6i POR = 6,04 dbi véi ting AST). Sy 6n dinh
clia cac chi s6 nguy co nay chiing minh hiéu ung tac
dong cta gidam bach cAu va ting AST mang tinh doc
1ap cao, khong bi chi phéi bdi cac bién sb nhiéu dich
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té hay lam sang khac trong mo hinh phan tich. Vé
gia tri vuot troi ctia AST so vdi ALT nhét quan véi
két qua cta Vi Van Quang va cong su [10]. Theo co
so sinh ly bénh dugc Lee va cong sy mo ta, trong
khi ALT ¢6 nguon gbc chti yéu tur té bao gan, AST
dugc thé hién rong rai hon trong ty thé, co tim, cg
xuong va hong cau [14]. Do do, tinh trang tang AST
phan anh ton thuong té bao mang tinh hé thong va
su pha huy moé da co quan do virus Dengue géy ra
thay vi chi gi6i han & ton thuong gan khu tra nhu
ALT biéu thi. Vé hién tugng uc ché tuy Xuong, su
sut gidm dong thdi ctia bach cau va tiéu cau cung cd
gla thuyet virus Dengue tan cong truc t1ep vao cac
té bao tao mau va megakaryocytes gay ra tinh trang
tc ché tay xuong tam thoi trong giai doan Cap cta
bénh [14], [15]. Vi vy, su gia tang vugt trdi caa riéng
chi s6 AST phan 4nh mot tinh trang huy hoai té bao
da co quan phtc tap, ly giai tai sao AST lai c6 gid tri
du bao doc 1ap hon ALT déi véi nguy co gidm tiéu
cau. Tir d6, géc do thuc hanh 1am sang nay mang y
nghia dinh huéng ting dung vao ca bénh thuc té cao.
D6i véi cdc co sd y té tuyén co s¢ cd nguon luc va
trang thiét bi xét nghiém con han ché, cac béc si c6
thé toi uu hoéa quy trinh bang cach wu tién theo déi
sat dong hoc ctia AST két hgp vdi s6 lugng bach cau
tong s6 dé nhan dién sém nguy co gidm tiéu cau &
bénh nhan SXHD.

Vé mat x{ tri, can luu y rang chi dinh truyén tiéu
cau dy phong & bénh nhan SXHD gidm tiéu cau nhung
chua c6 xudt huyét nang hién chua cho thay lgi ich
céi thién két cuc lam sang rd rang va c6 thé lam tang
nguy co bién ching lién quan truyén mau; do do
quyét dinh truyén tiéu cau can dya trén danh gia 1am
sang tong thé (biéu hién xuét huyét huyét dong) hon
la chi dua vao mét ngudng sO luong tiéu cau don
thuan [16]. Diéu nay cung €0 vai tro cua viéc theo doi
dong thoi bach cau va AST nhu nhing chi diém ho
trg phan loai nguy co, thay vi chi phéan ung theo dién
bién ctia riéng chi sb tiéu cau.

Déi voi dic diém huyét thanh hoc, nghién ctu
khong ghi nhan sy khdc biét c6 y nghia thong ké vé
nguy co gidm tiéu ciu gitta phan nhém c6 chi dau
NS1 duong tinh don thuan va nhém da xudt hién
khéng thé IgM va/hodc IgG duong tinh, tuong dong
véi cac két qua thuc nghiém 1am sang ctia Huynh
Cong Thanh va cong sy [17]. Theo quy chudn ky
thuat cta Bo Y té, ngay bénh cia SXHD duogc tinh tir
mbc khdi phat sbt cao dot ngot, quyét dinh viéc toi
uu héa chi dinh xét nghiém NS1 trong 5 ngay dau
hay xét nghiém IgM/IgG tir ngay thit 5 trg di [7]. Do
dé, bién sb huyét thanh hoc trong nghién citu vén
ton tai moi lién hé noi tai chat ché véi ngay bénh
thong qua quy trinh thao tdc chudn trén thuc hanh
lam sang, can dugc can nhac ki ludng khi dién giai
cdc mo6 hinh tién lugng dua trén xét nghiém tai ting
quan thé nghién cttu cu thé. Ngoai ra, viéc xac dinh
ngay bénh trong cac nghién ctru dich té hoc 1am sang
con phu thudc vao thong tin vé mdc thoi diém khai
phat s6t do dbi tugng nghién ciu ty khai béao. Sai s6
do nhd lai nay cling 1a mot han ché noi tai mang tinh
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hé théng dbi véi hau hét cac quan thé nghién ciu vé
SXHD. Su sai léch trong viéc dinh lugng thoi gian
khoi phét sot sé truc tiép dan dén hién tugng phan
loai sai léch ddi véi cac chi dinh xét nghiém can 1am
sang theo chu ky sinh hoc cta virus, tao ra yéu t6
gay nhiéu do chi dinh can dugc kiém soat chit ché
khi bién giai cac mo6 hinh tién lugng.

Han che cua nghién cuu

Nghién ctru ton tai mot sé han ché hé thong can ghi
nhan. Thiét ké mo ta cat ngang chi cho phép xac lap
mébi lién quan tai mot thoi diém (thoi diém nhap vién),
khong du co sd dé suy luan vé mdi quan hé nhan qua
hay dong hoc dién tién ctia s6 lugng tiéu cau theo
thai gian diéu tri. Quy mo6 ¢ mau (n = 212) tai co s&
y té ban dau canh khu cong nghiép du dap ung yéu
cau théng ké téi thiéu, van chua di manh dé phat
hién cic mobi lién quan mang tinh hé théng dién hinh
cia quan thé ca bénh SXHD. Déng thoi mo hinh hoi
quy chua kiém soat cac bién sb chuyén sdu nhu tai
luong virus, phan tuyp huyét thanh hay bénh dong
mac. Dac biét, viéc xac dinh ngay khéi phat phu thuoc
vao thong tin hoi ctiru tir déi tugng nghién ciu, c6
thé dan dén sai s6 do nhé lai va nguy co phan loai
sai léch ddi véi cac chi dinh xét nghiém (NS1 hodc
IgM/ IgG) theo chu ky sinh hoc cua virus. Mbi rang
budc nay tao ra mot yéu té6 gay nhiéu do chi dinh
chua dugc hiéu chinh trong mé hinh tién lugng.

KET LUAN

Nghién cttu trén 212 bénh nhan s6t xuat huyét Dengue
nguoi 16n ndi tra tai Bénh vién Dai hoc Y Tan Tao ghi
nhan nhém tudi trén 30 chiém ty 1é cao nhat (48,1%);
ty 1é gidm bach cau la 37,7%, gidm tiéu cau (< 100
G/L) 1a 32,5%, tang AST va ALT lan luot 1a 63,7%
va 52,8%, khong ghi nhan tinh trang c6 dac mau ldac
nhap vién. Phan tich da bién xac dinh tinh trang gidm
bach cau (AOR = 5,26) va tang AST (AOR = 5,91) la
hai chi diém can lam sang c6 gia tri tién lugng doc
1ap v6i bién cb gidm tiéu cau. Trong khi d6, ting ALT,
gi6i tinh, ngay bénh nhap vién va dic diém huyét
thanh hoc chua ghi nhan mbi lién quan c6 y nghia
théng ké (p > 0,05).

Kién nghi: Can uu tién danh gia dong bo sb lugng
bach cau va men gan AST ngay khi nhap vién dé
nhan dién s6m nguy co gidm tiéu cau, hd trg phan
loai va dinh hudng diéu tri kip thdi tai tuyén co sé.
Céc nghién cttu tién ctru v6i cd mau 16n hon va mé
rong bién sb khao sat dugc khuyén nghi dé lam séng
t6 thém cdc méi lién quan dich té nay.

LGOI CAM ON

Nhom tac gia xin chan thanh cam on Ban Giam hiéu,
Hoi déng Khoa hoc Truong Dai hoc Y Tan Tao cung
Ban Giam doc va tap thé y béc si, ky thuat vién Bénh
vién Dai hoc Y Tan Tao da hd trg nhiét tinh va tao



diéu kién thuan loi nhat trong sudt qua trinh tiép can,
thu thap d liéu ho so bénh an dé hoan thién dé tai.

PHE DUYET DAO BUC VA SU DPONG THUAN
THAM GIA

Nghién cttu nay 1a mot muc tiéu ctia dé tai nghién ciu
khoa hoc sinh vién cép cd s& da duge Hoi dong Khoa
hoc Truong Pai hoc Tan Tao théng qua va phé duyét
theo Thong béao s6 21/TB-DHTT.26 ngay 10 thang 04
nam 2026. Dong thoi, nghién ctiru chi thu thap di liéu
hdi ctru tir ho so bénh an (di liéu thit cdp) va hoan
toan khong can thiép 1én nguoi bénh, viéc 1y phiéu
dong thuan tham gia nghién ciu (informed consent)
ctia bénh nhan dugc mién trit. Nhém tac gia cam két
bdo mat tuyét d6i moi thong tin lién quan dén ngudi
bénh, chi st dung dir liéu cho muc dich nghién ciu
khoa hoc va tuan tht nghiém ngit céc nguyén tac dao
duc y sinh.

NGUON TAI TRG

Khong

XUNG DOT LGOI iCH

Khoéng c6 xung dot lgi ich nao duge cong bb.
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